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atis synun
vid kop av glasdgon

Gratis synundersokning (ord. pris 445 kr) vid kép av glaségon fran 795 kr. Kan kombineras med endast 2 f6r 1, men inte med andra
erbiudanden/rabatter. Galler endast nvbestallningar under kampanien. Géller endast i Specsavers Strangnas, Tradgardsgatan 14-18

t.0.m 14 juni 2026. Galler endast vid medtag av kupong. ©2026 Specsavers
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MT/MASEN trycks av Bold Printing Mitt i Sundsvall. Allt
material &r skyddat enligt lagen om upphovsratt.
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Viilkomna till
manadens M'T/Masen!

Vi kor pa med utgivning en
gang i manaden som vi pla-
nerat och presenterar hir
ett nytt nummer for dig som
ir intresserad av det som
héint och hiinder i Mdsen-
omradet.

Viar nya redaktor Emy Jor-
lin tar giirna emot tips pa
vad hon ska skriva om och
var annonssiiljare Malin
Johanzon tar (mer éin)
giirna emot annonsbestiill-
ningar.

Var hemisda éir ny och déir
finns manga mojlighetar att
synas for dig som ér fore-
tagare eller ansvarar for
nagon annan verksamhet

o
som du vill beriitta om.

Numerna finns ocksa moj-
ligheten att kopa "redaktio-
nella annonser", dvs artik-
lar om en speciell gjinst,
vara eller annat, men det
kan Malin beritta mer om.

Som annonsor syns du

iven pa vara sociala medi-
er, déir bade facebook och
instagram ér viktiga for oss.

Tack for att du liser tid-
ningen och hoppas att vi
hors framover!

/Nygamla redaktionen pa
M'T/Masen

Kontakta oss for redaktionella
samarbeten. Mejla

malin@ofreslottsmedia. se
eller ring 0760-051319

MT/MASEN FORTSATTER
SOM MANADSTIDNING
UNDER 2026

PA FREDAG | FOLJANDE VECKOR FINNS DEN | TIDNINGSSTALLEN,
MANDAG SAMMA VECKA VILL VI HA DITT ANNONSMATERIAL:
VECKA5,9,13,17,21, 25, 31, 35, 39, 43, 47, 51.

VALKOMMEN ATT SYNAS | DEN “GAMLA LOKALBLASKAN”,
SOM ALDRIG GER UPP! KONTAKTA: ANNONS@OFRESLOTTSMEDIA.SE

HAR KAN DU HAMTA MASEN

CESSIS BLOMMOR | MARIEFRED, LILLA GALLERIAN | AKER,
GULAN | STALLARHOLMEN, CAFE PRINSEN | STRANGNAS

OCH BIBLIOTEKET | NYKVARN




DIN KRYSSNING BORJAR HOS BJORCKS!

R

INKL.
BUSS,
HYTT &
BRUNCH

Sommarens basta deal - nu ar det dags att sla till!
Upplev en harlig dygnskryssning till Mariehamn - fylld av
god mat, underhallning, spa och shopping - till ett
oslagbart kampanjpris!

Platserna ar begransade - boka nu innan de tar slut!

Dygnskryssning till Mariehamn med Birka

Avresa: 18/6 & 20/6 fr. 415:-

Del i 2-badds insideshytt. Brunch inkl dryck. Buss t/r.
Bransle-/utslappstillagg.

At gott - Spara mer!

Spara upp till 20 % genom att forboka dina maltider istallet for att
képa dem ombord!

Valj mellan valfylld buffé, klassisk a la carte eller en exklusiv
skaldjursplata. Forboka direkt nar du bokar resan — basta pris och
garanterad plats! Brunch ingar i resans pris!

JARNAGATAN 1. SODERTALJE, 08-550 192 15 ® oo
OPPET: VARDAGAR 09-17 B]orcks Resor

Du kan aven boka direkt pa www.bjorcks.se




PROGRAM ANGANS DAG - 40-ARSJUBILEUM

(S1) KGR ANGTAGEN

MARKNAD PA RADHUSTORGET KL. 10.00-16.00
LOKALA HANTVERKARE OCH KRINGRESANDE KNALLAR.

FORDONSUTSTALLNING PA HAMNPLAN KL. 10.00-15.00
ENTUSIASTFORDON AV ALLA DE SLAG. RGSTA PA DITT FAVORITFORDON | FOLKETS VAL! FINA PRISER TILL BADE RGSTANDE OCH FINASTE FORDON.

MUSIKKAREN KONSERT VID TAGSTATIONEN PREL. KL. 10.55

FOTOUTSTALLNING, CALLANDERSKA GARDEN KL. 11.00-15.00
BILDER FRAN OCH MED MARIEFRED OCH 40 AR MED ANGANS DAG.

MUSIKKAREN KONSERT PA RADHUSTORGET PREL. KL. 12.45
INVIGNING AV NYA ANGBATSBRYGGAN 13.00

KOMMUNALRADET OCH KOMMUNSTYRELSENS ORDFGRANDE JACOB HGOGFELDT INVIGER MARIEFREDS NYBYGGDA ANGBATSBRYGGA OCH PASSAR AVEN PA ATT HALSA
"MAJA" VALKOMMEN ATER.

MUSIKKAREN KONSERT PA ANGBATSBRYGGAN PREL. KL. 13.20

S/S MARIEFRED ANLANDER FRAN STOCKHOLM KL. 13.30

UPPLEV EN SJORESA PA VACKRA MALAREN MED "MAJA”, ETT 123 AR GAMMALT i\NGFARTYG; EN UNIK OCH EXOTISK UPPLEVELSE MED EN ANGBAT | REGULJAR TRAFIK.
AVGAR FRAN STOCKHOLM KL. 10.00.

$/$ BLIDGSUND ANLANDER FRAN STOCKHOLM KL. 13.30
UPPLEV EN SJGRESA PA VACKRA MALAREN MED BLIDGSUND, ETT ANGFARTYG SOM SJGSATTES FORSTA GANGEN AR 1911. AVGAR FRAN STOCKHOLM KL. 10.00.

MUSIKKAREN KONSERT PA HAMNPLAN PREL. KL. 14.00

PRISUTDELNING FORDONSUTSTALLNINGEN PA HAMNPLAN KL. 14.30

MUSIKKAREN KONSERT VID TAGSTATIONEN PREL. KL. 14.45

$/$ MARIEFRED AVGAR MOT STOCKHOLM KL. 16.30
FORUTOM EN VACKER SJGRESA KAN DU AVNJUTA EN HARLIG MIDDAG, KANSKE EN ANGBATSBIFF, OMBORD PA "MAJA”. HON ANLGPER STOCKHOLM KL. 20.00.

$/$ BLIDGSUND AVGAR MOT STOCKHOLM KL. 16.30
FORUTOM EN VACKER SJORESA KAN DU AVNJUTA EN HARLIG MIDDAG OMBORD. HON ANLOPER STOCKHOLM KL. 20.00.

BARNENS DAG PA RADHUSTORGET: HOPPBORGAR KL. 10.00-16.00 (INSTALLT VID FGR STARK VIND.) AN-
SIKTSMALNING KL. 10.00-16.00 BIBLIOTEKET GPPET KL. 11.00-14.00 LOTTENLUND/SLOTTET: KAPPHASTHOP-
PNING KL. 11.00-15.00 KAPPHASTAR FINNS ATT LANA.
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Angans dag
firar 40 ari ar

Fér 40:de éret i rad firas
traditionsenligt Angans
dag i vackra Mariefred.
Ett initiativ fran Ostra
Sérmlands Gruvforening

i Skottvang har blivit kér
folktradition, som i ér firas
med jubileum.

Under denna dag vilkomnar vi
sommaren och firar Sverige och
vir stolta industrihistoria. En

fest for hela familjen och hela
bygden! Festligheterna pigar frin
klockan 10, d4 marknaden pa
Radhustorget 6ppnar samtidigt
som entusiastfordonen anlinder
till Hamnplan, och fortsitter
sedan under hela dagen.

L 4

<
-

Bil, moped eller annat
fordon spelar ingen roll. Alla en-
tusiastfordon ir vilkomna och for
den som vill visa upp sitt fordon
krivs ingen foranmalan. Det dr
bara att rulla in och hoppas att
just ditt fordon kammar hem
priset som delas ut kl. 14:00.
Bjorn Sundfeldt, ordférande for
imariefred.nu som stir som ar-
rangor, tror pa rekorduppslutning
med upp mot 200 olika fordon!

Vill du hellre dka med iin
kora? Hoppa da pa de klassiska
ingtigen som kor Mariefred —
Liggesta — Taxinge pa 100 ar
gamla smalspir. Ostra Soder-
manlands Jarnvig grundades

ar 1959 och ir Sveriges aldsta
museijirnvig. Res tillbaka i tiden

medan angloket med sitt karak-
teristiska frustande tar dig till
Taxinge dir du kan njuta av de
vackra omgivningarna och norra
Europas storsta kakbufté.

13:30 ligger stoltheten
Maja iter igen till vid angbats-
bryggan, som under vintern har
renoverats och rustats upp. Kom-
munalrad Jacob Hogfeldt inviger
nya bryggan klockan 13:00, och
13:20 haller musikkaren konsert.
Det blir den fjirde bryggan i
ordningen sen den forsta invig-
des 1834. Vackra Maja ar "bara”
drygt 120 ar, men vid Kélnhol-
men har angbdtar anlépt sedan
1821, och det ir glidjande att tra-
ditionen hiller 1 sig sd hir mer in
200 ar senare. Som vi skrivit om

tidigare har dven Maja fitt sig en
varsam renovering och r nu iter
1 kordugligt skick. For den som
vill dka med premiirturen avgir
den fran Stockholm kl. 10:00.

Dagen ér inte bara en hom-
mage till var svenska industri-
historia utan ocksa en del av ett
levande kulturarv och en killa till
stolthet och samhorighet.
Givetvis har slottet Sppet med
guidade turer, och den som ar
hungrig kan sla sig ner pa Cal-
landerska Garden eller nigra av
de andra fiken runt om 1 staden.
Lait nationaldagen ga 1 nostalgins
tecken och njut av folkfesten som
intar staden.

TEXT: EMY JORLIN

1ar firar Angans dag 40 ar som en hégtidsdag i Mariefred med omnejd. Dagen &r en hylining till sommaren, hemorten och allt vad "angan" inneburit for vart samhiille.

Foto: Katrin Nilsson

Sl Funded by
L the European Union

ppvet ™'

Nd

MAVAB

Ladda snabbare!

3st publika 300kW-snabbladdare for personbilar.

KLIMAT
KLIVET

Totalt 6 laddplatser, Skogshorgsvagen 14
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Anders Delin,

ye - XN
Ons 8 julikl. 18 -1 dina 0 k\ara morgonlJus \

Helena EKk, sang, fiddla, vevli

-
Peter Janson, kontrabas S

s
Son 19 juli k118 - "Trio de Luxes famrltlatar,

Erik Sunnerstam, flojt ;. '4\%“ -
Marie-Louise Sjoberg, violin - t
Lena Mdller, cello ‘

Ons 29 juli kl. 18 - "Reflektioner frian niir och fji

Tove Torngren, cello
Liv Skareng, gitarr

Sén 9 aug kl. 18 - "Den gustavi

Jan H Borjesson Strangnas Domkyr

Ons 19 aug kl. 18 - "Fran psalmer tlll Bach
av tidlosa melndl,gr

‘\_‘-

Svenska psalmjazztrion
Jonathan Fritzén, piano

FRI ENTRE
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Ung och idventyrssugen?

Ao 4o

Tre aktiviteter for dig som vill utmana dig sjilv i sommar.

Grottkrypning i Akers styckebruk (for dig t6dd 2007-2012)
Den 16 juli finns méjlighet att gemensamt utforska grottorna kring
Mortsj6 ringmur. Ni triffas antingen utanfor Stringnis resecentrums
nedre entré 13:20, eller Liggesta station framsida kiosken 13:40. Kom
1 oomma klider och ta med vattenflaska! Aktiviteten ar gratis och du
bokar din plats i Ungdomsappen.

Testa kliittring med utsikt 6ver Miilaren

Ak gemensamt med Drémfabriken och en erfaren instruktér for att
testa klattring pa en klippa nira Stallarholmen. Den 8/8 (8-12 ar) och
9/8 (13-16 ir) méts ni utanfor Toresunds kyrka for samakning till
aktiviteten. Anmilan sker via e-post till instruktdr Anders Wilson pa
wilsonman82@gmail.com, max 10 deltagare. Aktiviteten kostar 300
kronor och betalas med swish.

Prova vattenskidor i Nykvarn

Ar du nyfiken pi att dka vattenskidor? Kom till Sundsviks badplats,
Lilla Turingen, den 4 juli mellan 10-15, di VSK Kringlan anordnar
en prova-pi-dag. Aktiviteten dr gratis men platserna begrinsade.
Anmil girna intresse pa vskkringlan@hotmail.com

Spring ett lopp i sommar

Sommaren stir for dérren och med den viljan att ge sig ut och njuta
av var fina natur. Ett trevligt sitt att gora det dr att haka pa den ex-
ploderande trenden med 16pning, som i dr har priglats av begreppet
”slow running” dar fokus ligger pa hilsa och vilmaende snarare 4n
att jaga tider vilket har sinkt trosklarna for fler att ge sig ut i sparen.

I Mariefred finns det klassiska Semesterloppet, som gir av stapeln
den 27 juni. Vilj mellan 5 och 10 kilometer, spring- eller gingklass. I
ar arrangeras det av Arla sportklubb i samarbete med IFK Mariefred,
och anmilan sker via deras hemsida. For den som verkligen vill ut-
mana sig arrangeras Sérmland 100 miles med start 1 Mariefred 1 slutet
av september.

Nyfiken pa l6pning men har svirt att komma igdng? Sok dig till an-
rika Enhorna IF Lopning som har triningar i Enhérna varje mindag.
Lis mer pa deras hemsida.

Varje sommar arrangeras Semesterloppet - med start och mal - mitt i Mariefred.
Foto: Katrin Nilsson

DET HANDER PA

Oppningsdag for slott och café med vernissage for arets
utstallmng 13 juni kl 11-16 Sigtuna Massmgssextett spelar.

Fri entrée foralla!

| Riddarsalen blir det underhallning pa sondagar och i slott och kallare

Mys & Rys; Rys for barn vid tre tillfallen

| parken spelar Stallarholmens kulturforening "Wilhelm Tell” i juli

14-15 augusti - Stallarholmens Visdagar

Las mer om allt och boka biljetter pa www.malsaker.nu

SOMMAREN
2026

Oppettider for slott och café

Fredag-sondag

kl11-16 t.om 30 augusti

Entré till slottet 60 kr

Oppen guidning lordagar kl 12:30
Pris 120 kr inkl entré

Barn upp till12 ar gratis

Hundar ar valkomna

FOENINEN
ALSAKERS
FRAMTID

e
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Det blir en somm:

Begreppet hemester fick
sig ett uppsving under
covid och med tanke pé
det radande varldsléget,
de skenande flygbrans-
lepriserna och det nya
virusutbrottet kdnns det
kanske lite extra lockande
att stanna pa hemmaplan
aveniar.

Och varfor inte, nir Sverige ir
sa vackert och star i' 'sin mest
prunkande skrud? Antligen lyser
solen over Sormland, nu ir inte
ritt tillfalle att resa ivig. Det kan

vi spara till novembermérkret.
Att semestra hemmavid ir bade

ey

budgetvinligt och praktiskt, men
det ar ocksi ett tillfille att se pa
sin hembygd med nya 6gon, att
uppticka dolda parlor och se
skénhet 1 sdidant man 1 vardagen
annars rusar forbi. Man ska inte
heller underskatta hur den nya
uppskattningen som man kan

{3 for sin ort kan spilla 6ver 1
vardagen dven efter att ledigheten
har tagit slut, vilket férlinger
semesterkdnslan. Det kan ocksad
vara ett utmirkt tillfille for den
som kan jobba hemma att fa en
energiinjektion 1 form av ett
miljéombyte. Ytterligare en
fordel 4r att man slipper linga
resor som ar bade tids- och en-
ergikrivande. Pa hemmaplan be-
héver du inte dgna forsta dagen at

TR

att dterhimta dig fran resan eller
stressa for att hinna med nagon
transfer, hir borjar semestern
Sgonblickligen.

Med det sagt kan det inda vara
bade roligt och skont att fak-
tiskt komma hemifrin och byta
boende, och dirfor tipsar vi om
ndgra spannande och unika bo-
enden 1 naromradet, for den som
vill byta milj6 utan att dka lingt.
Koppla av 1 nigot av dessa fyra
unika AirBnB-boenden:

Off grid-stuga, Stallarholmen
Har du dromt om ett liv off
grid? Eller vill du bara komma
bort fran det moderna livets
distraktioner? Detta lilla minihus
utanfor Stallarholmen har varken

el eller rinnande vatten, mat
lagas 6ver 6ppen eld eller gasspis
och vatten pumpas upp f6r hand
ur egen brunn. Det finns en
vattenrenare for dricksvatten och
toaletten ir en komposttoalett 1
ett separat uthus. For att ladda
telefon och mindre smielektron-
ik finns en solpanel. Hos denna
gistfavorit ir ocksd husdjur
valkomna. Hir lever man enkelt,
men utan stress. Stugan ligger ett
par kilometer frin Aleby Gard
dir du kan kopa viltkott 1 gards-
butiken. Egen bil krivs for att ta
sig till stugan, men vil dir ir det
bara du och naturen.

Har du dromt om ett liv off grid? Eller vill du bara komma bort fran det moderna livets distraktioner? Detta lilla minihus utanfor Stallarholmen har varken el eller rinnan-
de vatten, mat lagas dver 6ppen eld eller gasspis och vatten pumpas upp for hand ur egen brunn.

8 MT/MASEN - 2026
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e 1 Sverige, igen

Glamping pa Odensicke Gard
Bo med unghistar utanfor talt-
duken 1 detta bekvimt inred-
da tilt med dubbelsing, med
tillgang till bade gasolgrill och
kylskap. Pa omridet finns ocksa
dass. Hir lever du enkelt och
avskilt bland gardens djur, som
du fritt kan besoka. Pa
morgonen kan du plocka med
dig frukostiggen direkt frin
hénsgarden. Pi girden finns
torutom histar och héns dven
lamm, kaniner, alpackor och
kor. Passa ocksa pa att besoka
gardsbutiken med produkter
frin garden och andra lokala
producenter. Girden ir ocksa ett

spannande resmal f6r den histo-
rieintresserade, som kan passa pa
att vandra kring de fornnordiska
gravarna som finns pa omradet.

Egen 6 utanfor Enhérna
Ar ni flera familjer som planerar
att semestra thop? Varfor inte

sl pa stort med en egen 6. Pa
6n Hamnskir finns tvd varsamt
renoverade bostadshus med
mycket hog standard. Resten av
On utgdrs av naturreservat vilket
biddar for en lugn och ostord

vistelse. Ons natur ir ett gammalt

jordbrukslandskap dir djurens
betande har priglat landskapet
och gamla lindar och ekar har

vixt upp till trolsk skog. Hir
finns tillgang till alla typer av
bekvamligheter samt bastu och
bat med utombordare som ingar
1 hyran. De vackra omgivning-
arna ger olika méjligheter till
rekreation som t.ex. bad, fiske,
SUP, vandring och kajak.

Minihus i Mariefred

Ibland vill man bara vara i fred
bland andra. Detta s6ta lilla hus
pa 15 kvm, mitt i Mariefred, pas-
sar den som reser ensam. Hir bor
du centralt med gangavstand till
allt som Mariefred har att erbju-
da. Huset har ett litet pentry dir
du kan laga enklare maltider och

badrum med dusch. Ett litet men
ombonat alternativ for den som
enkelt vill turista pd hemmaplan.
Du vilkomnas av en biddad sing
och har tillging till WiFi och
gratis parkering. Boendet tillhor
ett av de populiraste boendena i
omradet, si skynda dig att boka
innan det blir fullt!

Bokning sker via AirBnB.

TEXT: EMY JORLIN

st & o

Vi utfor det mesta inom stad:

Kontor & lokalvardv/”
Hemstddning ,/
Flyttstadning /

Fonsterputsning ./
Trappstidning //

0760-9131506
Vifinns i
Sodertiilje,
Nykvarn,
Mariefred och
Strangnis

Bra-priser och treviigt bemita

MASKINISTEN
sl Ll

| —VILLAMASKINISTEN MARIEFRED
| “har-maskinerna till ding trddgardsprojekt

MINIGRAVARE
MINIDUMPER
SKYLIFT
MINILASTARE
JORDBORR
MARKYVIBRATOR
SLAPVAGN

BOk4

JORDFRAS
HOGTRYCKSTVATT
VEDKLYV
BUSK/GRASROJARE
AKGRASKLIPPARE
FLISMASKIN
VERTIKALSKARARE

AT 00k Supprs s

www.villamaskinisten.se
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RES TILLBAKA I TIDEN
MED ETT BESOK PA
STALLARHOLMENS
VIKINGAFESTIVAL

Osta strand pa Selaén forvandlas under en helg till en vibrerande vi-
kingatida marknadsplats. I viken ligger miktiga vikingaskepp och till
tonerna av vikingakorer och folkmusik kan du utforska marknads-
platsen dar kimpar visar upp vikingatida stridstekniker och lekar,
gycklare bjuder till skratt och barnen kan besoka barnbyn eller prova
pa bagskytte och ponnyridning. Festivalen pagar 3-5 juli, lis mer pa
stallarholmensvikingar.se.

S i
[ FN B
4 - 5 i
| JI%
i i

iy o™ ‘ﬂm‘ i e
Vikingafestivalen arrangeras som vanligt pa selaén. | ar &r det 3-5 juli som
galler. Foto: Katrin Nilsson

NY HANDLINGSPLAN
FOR BOSTADER |
STRANGNAS KOMMUN

I kommunens nya handlingsplan for bostadstorsorjning ligger fokus
pa att bredda och komplettera bostadsutbudet sa att det ska passa for
minniskor 1 olika dldrar och livssituationer. Férdelningen av
bostidernas upplatelseformer ska anpassas efter hushallens efterfrigan
for att fler ska ha mojlighet att flytta hit och bo kvar. I planen ingar
ocksa satsningar pa bl.a. skola, arbetsplatser och levande landsbygd for
att gora kommunen till en attraktiv plats att bo pa.

Utéver det vill man ocksi stirka utvecklingen kring stationsom-
ridena i Liggesta med Mariefred och Akers styckebruk, samt skapa
forutsittningar for Stallarholmen att vixa. Laget vid Milaren lyfts
fram som en viktig komponent, dir man vill ”dra fordel av Milar-
ens vatten och forverkliga stiderna (Stringnis och Mariefred) samt
tatorten (Stallarholmen)”. Planen tar fasta pd kommunens 6vergri-
pande utvecklingsstrategi som pekar pd hur kommunen kan vixa
fran dagens 39 000 invinare, till 50 000 ar 2040. Strategin utgar frin
kommunens flerkidrniga struktur, dir 30 % av tillvixten planeras ske 1
Liggesta-Mariefred-Akers styckebruk och 10 % i Stallarholmen.
Medborgare kan inkomma med synpunkter pa forslaget fram till 7
juni.

’ SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

TILLSAMMANS FOR
EN LEVANDE PLANET

WWEF arbetar éver hela varlden for att bevara hotade arter och
livsmiljéer. Vi stravar efter att bromsa klimatférandringarna
och uppna ett hallbart nyttjande av vara naturresurser, sa
att de ska racka ocksa till kommande generationer.

Stad vart viktiga arbete. Vilj det satt som passar dig bast!

=]

BLIFADDER [ GE GAVA

wwf.se/blifadder Swisha 901 9746

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

GOREN

INSATS

Bli manadsgivare pa
lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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Stod tll Sormlandshubben

FORSTUDIE

Malet med projektet &r att fa ut fler sormlandska varor pa marknaden i ett Ionsamt och klimatsmart system for lokalproducerad mat och dryck. Jonas Flackerud (t.h) ar

projektledare. Foton: Strangnas kommun.

SérmlandsHubben far stod
fréan Klimatfond Stréngnés
for att starka lokal livsme-
delsforsorjning.

Stringnis kommun satsar pa en
ny logistiklésning for att for-
enkla handel med lokalprodu-
cerad mat och dryck i omra-

det. Pa motesplatsen Kranen i
Mariefred vixte idén fram om en
gemensam modell for att minska
transporter, spara tid och stir-

ka lokal livsmedelstorsorjning.
Mailet ar att £3 ut fler sérmlindska
varor pd marknaden i ett [6nsamt
och klimatsmart system for loka-
Iproducerad mat och dryck. Med
pa tiget finns bade producenter,
krogare och foretagare.

Tanken éir att en dygnet
runt-6ppen kylcontainer ska ut-
gora en gemensam omlastnings-
plats, dir lokala producenter och
odlare kan limna sina varor nir
det passar dem, medan butiker
och restauranger kan himta
varorna vid ett senare tillfille. I
sommar testas 10sningen i prak-
tiken, da en fOrsta hubb placeras
ut i Mariefred. Om den fOrsta
utvirderingen ir positiv kan pro-
jektet skalas upp till fler platser i
kommunen.

Loésningen ska lata verk-
samheterna fokusera pd sina
kirnuppdrag. Med hubben pa
plats kan tid som nu spills pa att
transportera mat istillet lig-

gas pd att producera och tillaga
den. Férutom minskade utslipp
bidrar mer lokal handel till fler
jobb och 6kad féretagsamhet,
samt Okade skatteintikter och en
starkare matberedskap. Med en
kortare logistikkedja kan lever-
anser ske dven vid kris pa ett bade
tids- och kostnadsefektivt sitt,
vilket minskar matférsérjningens
sarbarhet. I oroliga tider ir detta
sarskilt viktigt for samhaillet, och
just matberedskap 4r en friga
som ir brinnande aktuell 1 det
radande omvirldsliget. Det finns
en efterfrigan pa lokala varor,
men just logistiken har uppgetts
som ett hinder t6r bade produ-
center och krogare. S6rmlands-
Hubben hoppas kunna 16sa

den knuten och fi till stand ett
effektivare fléde som ir till gagn
tor bade handlare och produ-
cent, och 1 férlingningen hela
regionen.

Fem tips for att handla lokalt:
Fiboda farbod hittar du pa Fibo-
da Gard 1 nirheten av Skottvangs
Grufva 1 Mariefred, hir siljer de
lamm- och farkott, skinn och

hantverk. Oppet 16rdagar 12-15.
Kilfréslunda gird, Stallarholmen,
erbjuder sjilvplock av jordgubbar
och gardstorsiljning av gronsaker.
For aktuella 6ppettider och sorti-
ment, besok deras Facebooksida.

Mer lokalt 4n hemma i
tridgarden eller pd balkongen
kan det knappast bli. Kép bade
plantor och kvalitetsjord hos
Norrl6ts handelstradgard, Nor-
tl6ts Gard, Enhorna. Oppet alla
helgfria 16rdagar aret runt. K1. 10
— 18, vixthusbutiken 6ppen dven
vardagar kl. 10 — 18.

Pa Herrviks gard, Nykvarn,
finns bade kott, dgg och honung.
Maila maria@herrviksgard.se for
att boka en tid.

Flera aktorer ir ocksad verksamma
via REKO-ringar pi Facebook.

Antligen maskrosor
Opversillas din grismatta ocksi av
de lysande sma solarna? Toppen!
D3 kan du géra din egen veg-
anska honung med smak av sol
och sommar. Ett trevligt komple-
ment till din egen matberedskap.

Du behover:

1-2 dl gula kronblad

Zest fran en ckologisk citron
3 dl vatten

5 dl socker

Gor sa har:

Dra bort de gula kronbladen frin
maskrosen, forsok undvika att

i med nigot av det grona, det
smakar beskt.

Ge eventuella smikryp en chans
att krypa bort och skdlj sedan
kronbladen i kallt vatten

Blanda kronblad, zest och vatten
i en gryta, koka upp och lit sjuda

i ca. 20 minuter.
Dra av fran plattan och lit svalna.

Sila av kronbladen och hill upp
vitskan 1 en ren gryta.

Hill i socker och lat koka i ca.
40-60 minuter. Ror inte runt
tor mycket 1 grytan, da bildas
kristaller. Lite tillsatt syra frin
citron kan forhindra detta och ge
en trevlig syrlig smak till honun-
gen.

Hall upp 1 rena, varma burkar.
Lat svalna nigot innan du skru-
var pa locket.

Férvara morkt och svalt, 6ppnad

burk i kylskap, och njut av din
hemmagjorda honung.

TEXT: EMY JORLIN

MT/MASEN - 2026 11



=== —
)

| =

|
& @ €

]

l
l

e
PSPl

a

)|

\

Vi bevarar gamla e
traditioner och skapar nya s

Kakelugnen har varmt svenska hem sedan 1700-talet. Det gor den likabra
idag och dessutom sa vacker att beskada. Darfor jobbar vi med att lnstallera
och renovera kakelugnar, bakugnar vedsplsar oppna splsar och kamlner

Valkommen att kontakta oss for kostnadsfrltt
hembesok och offert.

Brottberga Gard 1, Vasteras | Tel: 0739 83 85 89. | ‘www.josephsons_kalelugnsmakeri.com
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Samhalle - MT/Masen

Fria busskort for unga i Stringniis

Alla barn mellan 6 och 18 ar som ir folkbokfoérda 1 kommunen kan
nu fa ett gratis busskort. Kortet kan fas fran 1 juli det ar barnet fyller
6 dr, till 30 juni det ar barnet fyller 18. For att {3 ett busskort maste
man anmila det till kommunen via linkar pa kommunens hemsida.
Kortet giller alla dagar, dven lov, inom Stringnis kommun.

Stark ekonomi i kommunerna

Nimnderna 1 Straingnis kommun redovisar ett 6verskott for 2025

pa 36 miljoner kronor med en soliditet pa 36 procent. Detta innebir
goda forutsittningar for framtiden och en 6verlag stabil ekonomi,
menar kommunens ekonomichef. Aven Nykvarns kommun redo-
visade ett Gverskott pa 17,2 miljoner. Plusresultatet visar att kommun-
ens strategiska arbete for att aterstilla budgetbalansen och se 6ver sina
kostnader har gett 6nskat resultat, och kommunen ir vil forberedd for
kommande utmaningar, enligt kommunstyrelsens ordférande Mirtha
Dahlberg.

Fira mors dag i Stallarholmen

31 maj bjuder Stallarholmens Nitverk in till Stallarholmsdagen pa
Ostabadet mellan kl. 11-15. Hir kan du uppleva den lokala ge-
menskapen, smaka pa vad Stallarholmens lokala producenter har att
erbjuda och ta del av underhallningen pa scen. Sjilvklart finns flera
aktiviteter dven for barnen. Detta ir en dag for familj och vinner!
For scenprogram och mer info om deltagande aktorer, besok https://
www.stallarholmen.info/natverket/stallarholmsdagen-2026/ .

Avveckling av forsta
insatsperson i Stallarholmen

Efter utvirdering har kommunen beslutat att inte fortsitta med forsta
insatsperson (FIP) 1 Stallarholmen. Detta pd grund av att FIP under
testperioden larmats vid fa tillfillen, samtidigt som insatstiden paver-
kats marginellt. Ofta har riddningstjdnst varit pa plats samtidigt, och
CIP (civil insatsperson) har kunnat agera dnnu tidigare. Istillet kom-
mer man stirka andra resurser, genom att satsa pa att utveckla brand-
virn och arbetet med civila insatspersoner.

Vill du engagera dig i brandvirnet? Riddningstjansten ordnar infor-
mationstraffar pa brandstationen 1 Stringnis: 25 maj klockan 17.30

Det blir jattebra!

Est. 1992

Byggnagsirmah®

Andreas 070-344 0535 Axel 070-684 08 12
Brogatan 21 Stallarholmen

www.johnemark.se
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Elsas Skafferi

Nu i maj avidser firandena varandra i en rasande fart
och avslutas vid midsommar. St manga fillfallen att
samla slakt och vanner, htidigt!

Jag passar pd att sl ett slag for en gammal Klassiker. Kall inkokt lax serverad som sig
bor med dillmajonnis och pressgurka. Har du riktig tur finns nypotatis att kopa som
du kokar med nbgra kvistar dill och lite salt. S& enkel mat, men s& oerhort gott.
Smaklig ltisning!

Kall inkokt lax, 8 port

”

Ca 5 kglax

2,5 vatten

1 dl vitvinsvintiger

2 msk salt

5 hela krg/ddpepEarkorn
2 hela vitpepparkorn

I lagerblad

I morot, skalad i skivor

1 gullok, skalad i skivor

Skar fisken i portionsbitar.

LG %g demien gratangform med hog kant.
Koka vatten, vinager, salt, pepparkorn,
lagerblad,

morot och lok i 15 minuter.

Sila lagen het over den okokta fisken,

lagen ska tacka fisken med 1 cm.

Tack med smorpapper och lat fisken kallna
i spadet.

Pimpa din ildigening med senapsfro,
hackad persila eller dil

[l |
Pressgurka, 8 pot‘t 79
I gurka I Y,
I-2 tsk salt LK
/> dl attika 7 L
Ll strosocker
1 /> dlvatten 7
nagra vitpepparkora = 4

Skiva gurkan riktigttunt. -

Lagg den pa en gallrik och’strd over salt.

La %E en bit bakplatspapperover gurkan och
tall'en talirik ovanpd. o

stall en tyngd ovanpd tafrikenrach lat sta

MINSE 30 MIN._" e

Blanda attika'ed socker och vatten tills

sockretdosts uPp.

Hall av gurkvattnet, lagg gurkan i en burk

och fyy?upp med attikslagen.
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Tradgard « MT/Masen

Blommor 1 kruka

Nu &r varen passerad och
vigériniférsommar, det ar
vél blommornas tid anda.
En kruka vid dérren, pé bal-
kongen, pé uppfarten eller
pa uteplatsen.

Att £ ha en kruka eller tva att
pyssla om kan ricka gott och vil
om man inte har en tridgird eller
helt enkelt inte hinner eller orkar
med resten av tridgarden precis
nu. D3 blir man glad av en kruka
med sommarblommor som man
fir gi och plocka pa lite granna
och vattna och gddsla.

Sommarblommor éir anueller
dvs ettariga vixter som blommar
och lever en sisong och manga
blommar dnda fram till frosten.

Det absolut taligaste, vill jag
pastd, ar Anda pelargoner. De be-
hover ingen jittekruka, de gillar

att ha det trangt om rétterna och
vill inte std for blott, utan torka
upp mellan varven och de dlskar
niring och sol. Perfekt f6r dem
som glommer att vattna. Pel-
argoner kan man ocksd ha 1 ett
solgassande fonster dven inne och
de gir ocksa att Gvervintra.

Till sommarblommorna ir
det bra att képa en BRA jord
som 4r lingtidsgddslad, och gir-
na med lecakulor di behdvs inget
extra gédslande under sisongen
mdéjligen mot slutet. Vanlig plan-
teringsjord gar ocksa bra men da
kan man behoéva fylla pa med lite
niring efter ett tag.

Perenner (flerariga vixter)
i kruka fungerar ocksa minga
ganger. Alla klarar inte att sta 1
kruka under vintern dock och
sedan dr det inte samma linga
blomprakt som hos sommar-
blommor.

Att vilja hirdigare och taliga
sorters perenner ir da att foredra
tex Alunrot, Karleksort, Rollika,
Stippsalvia eller ulleternell.

Har man jord i krukorna
frin forra aret sd ir den ju ganska
mager nu, men du behdver

inte byta ut all jord. Ta bort de
oversta lagret ungefir s mycket
eller lite mer som krukan till
blomman ir hég, den som du ska
plantera alltsa.

Vilka ska man viilja? Den
frigan fir vi ofta pd Smedjans
tridgard. Det finns sa mycket

att vilja pa av firg, form och

alla olika sorter. Nir det giller
sommarblommor kan man ju
verkligen testa och géra om och
gOra annat dret dirpa. Manga har
hittat sin favorit kombination
och kor samma varje ar. Man
kanske vill att det ska passa till
husets firg eller sd art det en plats

dar skuggtilig blomma behovs.

Att kombinera viixter som
har "olika uttryck’ héjd och kon-
trast tycker jag ir fint.

I krukan pa bilden har jag
valt Ckokladskira som blir hogre
och tva olika sorters tvilling-
sporre som har sma skira blad
och blir lite hingande Gver kant-
en. Mérkt thop med rosa 1 olika
nyanser, fint!

Valet ir fritt och ditt!

NINNA LINDSTROM, TRADGARDSMASTARE PA
SMEDJANS TRADGARD | MARIEFRED

Fyll botten med lecakulor 5-10 cm beroende pa krukans form och héjd. Leca haller naring och fukt och blir som en liten reservoar i botten. Fyll pa med bra néringsrik
jord nastan dnda upp. Ta forsiktigt ut plantan fran plastkrukan, det brukar ga bra om man klammer lite fran olika hall. Grav ett hal i jorden och stoppa ner plantan, fyll
pa med mer jord runtom om det behovs. Vattna! Vaxter i krukan Chokladskéra, Tvillingsporre.
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Konsertserie 2026

Fyra konserter pa
Gripsholms Slott, samt
en teaterforestallning
med musikinslag.

Kammarkoren Cantate
6 juni kl. 17.00
Rikssalen, Gripsholms Slott

Kulleteatern

17,18, 19 juli kl. 17.00
Inre borggarden,
Gripsholms Slott

Bellmandagen

Carl Ackerfeldt, operasangare,
vissangare, trubadur

26 juli kl. 14.00

Slottsholmen,

Gripsholms slottspark

Duo Visklang

William Sundman Saaf,
Andreas Sporrong

26 juli kl. 17.00

Gustav lll:s teater,
Gripsholms Slott

Folkmusik PTSG

Folke Dahlgren, Alfred Gefwert,
Bruno Andersen, Amy Hakanson
1 augusti kl. 17.00

Rikssalen, Gripsholms Slott

Biljetter och information:
Kungligaslotten.se




